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Spot canoë

Autoroute

Gare

Véloroute

Point d’information 
touristique

Spot baignade

Spot escalade / Via ferrata

Se restaurer

Départ de petites randonnées 
pédestres (PR) et VTT

Spot photo

Sites culturels et naturels

Étape du chemin de 
Saint Jacques-de-Compostelle

Tracé de la véloroute

Chemin de Grandes  
Randonnées (GR)

Voie de chemin de fer

Cours d’eau

les causses et Gorges de l’Aveyron 
à la carte

Légende

Liens pratiques

60 chemins de petites randonnées (PR) environ sont balisés sur le territoire.  
Ces sentiers vous permettent d’apprécier une grande variété de paysages :  
causses du Quercy, gorges de l’Aveyron, petits hameaux…  
Pour les découvrir, deux topos sont en vente dans les Offices de Tourisme. 

•	 Topo QRGA : 10€
•	 Topo St-Antonin : 7€
•	 Fiche à l’unité : 1€

Découvrez l’un des spots majeurs de pratique VTT en Tarn-et-Garonne grâce 
aux sentiers labellisés VTT-FFC en Quercy Rouergue et Gorges de l’Aveyron.  
Des liaisons sont possibles avec les secteurs VTT Pays de Vaour  
et Viaur Aveyron.

•	 Nouvelle carte en vente dans les Offices de Tourisme : 3€

Partez en vélo, de Cazals à Laguépie en suivant les Gorges de l’Aveyron. 
Une autre façon de voyager, en prenant le temps de flâner dans les petites 
ruelles médiévales.

•	 Carte disponible gratuitement dans les Offices de Tourisme

Plus de 700 voies d’escalade sont ouvertes dans les Gorges de l’Aveyron : 
du 4a au 8c, trouvez votre voie !

•	 Topo escalade : 14€

La via ferrata du Roc d’Anglars propose deux parcours : 
l’historique (peu difficile) et le sportif (difficile plus). 
Les pieds dans le vide, contre la paroi de calcaire, laissez-vous charmer 
par la vue imprenable sur le village de St-Antonin et sur la vallée.

www.causses-gorgesaveyron.com 
dans la rubrique «bouger»

Les boucles de randonnées pédestres

Les boucles de circuits VTT

La véloroute

Les parcours d’escalade

La via-ferrata

Pour en savoir +
SE RESTAURER

SCANNEZ-MOI POUR RÉGALER VOS PAPILLES

L’AGENDA
SCANNEZ-MOI POUR ANIMER VOTRE SÉJOUR

SE LOGER
SCANNEZ-MOI POUR TROUVER UN NID DOUILLETSCANNEZ-MOI POUR VIVRE L’AMBIANCE DES MARCHÉS

LES MARCHÉS
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MontricouxMontricoux
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RéalvilleRéalville
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L’Aveyron

L’Aveyron

Le Viaur

Le Cérou

La Bonnette

La Baye

La Seye
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• Halle
• Maison de l’Amour
• Couvent de génovéfains
• Maison Romane
• Maison du Roy

• Dolmen

• Camp de 
Judes/Mémorial

• Porte de ville
• Couvent des Ursulines
• Collégiale St-Martin

• Église Saint-
   Jacques

• Tour d’Arles
• Fontaine du Thouron
• Maison de la Taverne
• Chapelleries

• Place Nationale
• Moulin de Bellerive

• Temple protestant
• Église St-Pierre-ès-Liens

• Château

• Remparts, tours
• Donjon des Templiers

• Maison Payrol
• Jardins des châteaux
• Place du Rocas

Château de Penne

• Dolmen dit Peyrelevade

• Maison du 
   Grand Veneur
• Halle
• Porte de l’Horloge

• Commanderie
   des Templiers

• Halle
• Prieuré 
   bénédictin
• Doyenné 

• Gare de Lexos

Château
de Cas

• Travail à ferrer 
les bœufs

•  Église 
St-Amans-
 Le-Vieux

• Pigeonnier 
   de Racanière
• Chapelle Saint-
   Symphorien

• Christ de Zadkine
• Maison des loups
• Halle
• Église St-jean-Baptiste

• Halle
• Porte de 
   Génébrière

• Église de la 
   Commanderie

• Moulin de 
la Vignasse

• Moulin à vent
   Saillagol

Château de 
Saint-Projet

• Notre-Dame 
   de Lugan

• Halle
• Maître Autel

   du XVIIe

• Sanctuaire ND 
   de Livron

• Cascade 
   pétrifiante

• Église 
   de Puech 
   Mignon

• Usines de 
   chaussures 1930

• Église néo-gothique

• Porte fortifiée
• Maison Lagrasse
• Mise au tombeau

•  Église de 
    Lagarde-Viaur

• Château/enceinte
• Porte de la ville
• Maison du Sénéchal
• Pont St-Blaise

• Église St-Jacques
• Chapelle des Pénitents Noirs
• Collégiale

Chartreuse 
St-Sauveur

Abbaye de Loc-Dieu

• Pont suspendu
• Thermes 
   Gallo-Romains

Abbaye Cistercienne
de Beaulieu-en-Rouergue

Grotte 
du Bosc

Château 
«Lou Viel Castel»

Les jardins du Quercy

Châteaux de Bruniquel

Château 
Marcel Lenoir

Maison 
des mémoires 
«La Mounière»

Centre d’art 
contemporain

«La cuisine»

Berges 
du Viaur

Chemin de l’eau

Cirque
de Bône

Source
de Thouriès

Chapelle de 
ND des Grâces

Phosphatières 
du Cloup d’Aural
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