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Situer les Causses et Gorges de [Aveyron
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Ligne TER Toulouse —Figeac [ Toulouse - Aurillac

Arrét gare de Lexos : Arrét gare de Laguépie :
Toulouse-Lexos 1h17 Toulouse-Laguépie 1h25
Figeac-Lexos 1h10 Figeac-Laguépie 1hO5
Gaillac-Lexos 28mn Gaillac-Laguépie 40mn

@ EN BUS

Ligne 812 Arréts : Caussade - Septfonds - Caylus - Parisot

Loffice de tourisme

En tant qu'Office de Tourisme reconnu et certifié « Qualité Tou-
risme », « Accueil vélo » et « Tourisme & Handicap », nous nous
engageons a garantir la satisfaction des visiteurs comme des
acteurs locaux, en assurant un accueil et un service de qualité.

Nous vous accueillons au sein de nos trois bureaux d'informa-
tion touristique (Saint-Antonin-Noble-Val, Caylus et Laguépie)
et vous invitons a venir a notre rencontre pour découvrir toute
la richesse et la singularité du territoire. N'hésitez donc pas a
passer nous voir et a partager avec nous votre expérience en
Causses et Gorges de I'Aveyron !

@ www.causses-gorgesaveyron.com % tourisme@ce-qrga.fr g 0563306347

Sur les réseaux : (@caussesetgorgesdelaveyron , Instagram Facebook Youtube



Montgolfiere sur le plan d’eau de Parisot - Photo “Les choses de I'air» ®

L Edito
Chers visiteurs,
Bienvenue dans les Causses et Gorges de [Aveyron !

Nichés a la croisée du Tarn-et-Garonne, du Tarn, du Lot et de
[Aveyron, nous vous invitons a vivre une expérience unique.
Ala recherche dauthenticité, de richesses naturelles et
culturelles remarquables ? Vous étes au bon endroit !

Nos paysages, articulant de vastes plaines de causse
et d'impressionnantes falaises faconnées par l'eau,
vous offrent des panoramas a couper le souffle.

Ici, la nature se dévoile dans toute sa splendeur :

des foréts verdoyantes aux riviéres sinueuses,
chaque sentier vous meéne a la découverte d une faune
et d’une flore exceptionnelles.

Mais notre destination, c’est aussi un art de vivre local
out la simplicité et la qualité se rencontrent.

Vous découvrirez des spécialités locales surprenantes,
qui feront de chaque repas une expérience mélant
tradition et convivialité.

Au fil de ces pages vous trouverez une sélection faite
pour vous, par ['Office de Tourisme Intercommunal,
des meilleurs activités sportives, endroits insolites
et lieux de visites ¢ ne pas manquer.

Bonne lecture et a tres bientot
dans les Causses et Gorges de [Aveyron,
pour de belles “aventures singulieres”!

Gilles BONSANG
Président de la CCORGA



orges
ik | Aveyroji

Sommaire

« Leterritoire vu par vous

« Leslabels

«  Unefaune et une flore a découvrir ....................

- 5atouts incontournables

+ Les Causses et Gorgesdel’'Aveyron ...

« Lavallée de la Bonnette

« Lavalléedela Seye

« LaVallée de la Baye

«  Caylus
« Laguépie
«  Saint-Antonin-Noble-Val

«  Varen et Parisot

+ Villages et hameaux de caractere ...

« Latéte dans les nuages

+  Les meilleurs sites

«  Séjourner en Bastides et Gorges de '’Aveyron .........

« LePole de Pleine Nature

«  Voyager I'empreinte légere

«  Enfamille, mais pas que...

+ Lagrotte du Bosc
+ Lechateaude Cas
+  L'Abbaye de Beaulieu

« Letemps d’'un week-end

+  Route gourmande

«  Pour les locavores

«  Souvenirs aux caracteres uniques ......................
+  Agenda




=)000

Le territoire | vu pas vous

Cette rubrique met a4 'honneur votre regard sur notre territoire, capturé a travers l'objectif de votre appareil photo ou téléphone.

Grace aux clichés partagés sur les réseaux sociaux par nos ambassadeurs, découvrez des instants uniques qui célebrent la beauté et

l'authenticité de notre région. Partagez-nous vos plus belles photos en nous identifiant : #caussesetgorgesdelaveryon

@celinevisitelesudouest @Inphotographie Caylus, Saint-Symphorien @Nathalaiiiii Caylus, la cascade pétrifiante

@celinevisitelesudouest [EIAUICIIAEERCHHELE] Lacapelle-Livron Saint-Antonin, cirque de Bone




» 15mn de Saint-Antonin-Noble-Val
+ 30mn de Villefranche-de-Rouergue

Gratuit

pour les moins de

26 ans

ABBAYE DE

BEAULIEU-EN-ROUERGUE

Un monument unique
entre art contemporain
et architecture religieuse

beaulieu-en-rouergue.fr §©
.
=

Achetez votre e-billet



Le patrimoine naturel et historique des Causses et Gorges de I'Aveyron
est reconnu nationalement a travers de nombreux labels.

Ces distinctions valorisent la richesse de nos paysages

et garantissent leur préservation. Voici les principaux labels

qui témoignent de cet engagement.

(Zones Naturelles d’Intérét Ecologique, Faunistique et Floristique) :
: 50% du territoire est répertorié comme zone ZNIEFF. :
: L'Inventaire des zones a pour objectif d’identifier, de décrire
“etde sauvegarder des secteurs ayant un grand intérét écologique.

3 villages sont labélisés station verte : Caylus,
Laguépie et Saint-Antonin-Noble-Val. Station Verte
est un label au service du tourisme de nature. Il engage a
valoriser les attraits naturels et a développer des actions
en faveur de I'écologie et du tourisme de nature.

Saint-Antonin-Noble-
Val et Caylus sont clas-
sés comme Sites Re-
marquables.

Ce classement protege et
met en valeur les villages
dont la conservation, la
restauration, la réhabili-
tation ou la mise en va-
leur présente un intérét
public d'un point de vue
historique, architectural,
archéologique, artistique
ou paysager.

Les Causses et Gorges de I’Aveyron possedent 4 sites
classés Natura 2000 :

Les Gorges de I'Aveyron, la Vallée de I'Aveyron, la forét de
la Grésigne (Cazals,Féneyrols, Saint-Antonin-Noble-Val),
les Causses de Gaussou (Caylus). Natura 2000 est un la-
bel européen qui distingue les sites pour la qualité et la ra-
reté des especes végétales et animales quiils abritent. Les
chauves-souris, la loutre d’Europe et les orchidées sont no-
tamment des especes protégées par ce classement.

00000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

ENS ( Espaces Naturels Sensibles) :

Le cirque de Labarthe abrite 250 espéces rares et menacées et le cirque de Bone
concentre une grande diversité d'oiseaux, de chauves-souris et d’especes méditer-
ranéennes. Créés par le Département, les ENS permettent d’élaborer et de mettre
en ceuvre une politique de protection et de gestion de ces espaces naturels.



Une faune et une flore a découvrir

C'est dans le département voisin que nait la riviere Aveyron mais c’est dans le Tarn-et-Garonne
qu'elle offre toute sa richesse. Dans ce cours d’eau se jettent quatre affluents,
forgeant ainsi le paysage singulier des Causses et Gorges de [Aveyron.

: Lac de Labarthe :

* Les chouettes hulottes

- Les petites chauves-souris
. Les martinets noirs

:Causse
:d’Anglars : :
 Les orchidées : °
: ophrys jaune,

- orchis brulé,
- ophrys bécasse
(floraison :
de mars a juin) -

: Roc d’Anglars :

- Les faucons pelerins

* Tes hiboux Grand-Duc
Les chouettes chevéches

: Les zones humides :
: Grenouilles, Salamandres

' Dans I’Aveyron

- et ses affluents :

- Les loutres d’Europe

- Les poissons : carpes, silures, truites,
- sandres, brochets, gardons,

. et bien d’autres...

- Les insectes : libellules, derris

. «araignées d'eau »

: Lac de Parisot :
- Les grands cormorans,
* brochets. buses et herbiers

: Le bocage :

- Les vaches « rousses » limou-

- sines, les lievres, chevreuils,

- biches, cerfs, sangliers, renards.



Une gastronomie
variée...

Profitez de la localisation
de notre territoire pour
gdoliter a certaines spécia-
lités du « Sud Ouest » qui
font la réputation de la
table francaise ! (Confit de
canard, volailles, fromages,
vins, bieres, safran, miel...)

Le cott de la vie... Ici, on
ne flambe pas, on profite de
la vie ! Un séjour et des ac-
tivités pour tous, a la por-
tée de toutes les bourses.

La convivialité... en été,
comme en hiver, partagez
votre journée autour dun
verre en terrasse !

Un large choix
d’activités...

Randonnées pédestres et
équestres, circuits VIT et
trail, boucles vélo et vélo-
route, baignade, canoé, es-
calade, via ferrata et bien
dautres sauront ravir pe-
tits et grands !

5. L’art de vivre du Sud-
Ouest... Prendre le temps
et profitez des choses
simples ! Laissez-vous sur-
prendre par I'émotion d'un
coucher de soleil, d'un lever
du jour ou d'un ciel étoilé
préservé de toute pollution
lumineuse.






LaVallée de la Bonnette
‘La Vallée des moulins Qe @

La Vallée de la Bonnette recele de riches histoires avec ses 23 Moulin du
moulins qui doivent son surnom de « vallée des moulins » mais Lac Doux
aussi avec ses pigeonniers et autres monuments remarquables. Moulin
de Vignasse

: A Moulin
i |.ES Chateallx de lo Lugette
' Cascade
. Chateau de Saint-Projet, ouvert aux visites Pétrifiante

> Moulin

Chateau de Cas, Chateau de Cas, ouvert

%
0. Jolcs lueurs® _ @ de Cartayrade
aux visites de mai a septembre du mardi au
dimanche de 14h & 20h. Notre Dame 0

_____________________________________ des Gréces
R . . Sunctuaire Notre

Dame de Livron
1

i

1 N s ! <

i dejuin a octobre de 14h 4 19h ! oy
i
1

Les églises

1 1
1 1
1
1 1
1 1
1 1
1 1
. Fglise de la commanderie | pétrifiante
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1

La Cascade
Sanctuaire Notre Dame
de Livron

________________________

. Moulin du Gal
Chapelle @

Notre Dame des Grdces
et son point de vue e ﬁmﬁtew
de Cas
. Départ : Lacapelle-Livron, Sanctuaire
. Durée : 45 mn - Distance : 2 km

P . i Moulin
i Niveau : facile i 0 de la Borde

' Les randonnees ;

! Le sentier
| d’interprétation du Livron

PR7 - Caylus Le rocher tremblant

Départ : Chateau de Cas, Sanctuaire
pl. des Tilleuls - Durée : 2h30 Notre Dame de
Distance : 9 km - Niveau : Facile Livron

Et bien plus sur notre site internet !

 ANE PAS MANQUER : i
i La ferme du Moulin de Vignasse 4 Loze i —

Ouvre ses portes les mercredis apres-midi de 15h00 a 18h00
Vente a la ferme, nourrissage des chevreaux, traite des chévres. 05 63 24 08 31




Parisot

i

La vallée de la Seye s'étend discretement entre Parisot et Milhars.

A sa source, Parisot domine la colline. berceau de Jean de La Valette. fondateur

de La Valette (Malte). Faites une halte fraicheur au lac avant de rejoindre

Verfeil-sur-Seye, seule bastide du territoire. Son église Saint-Pierre abrite

un superbe maitre-autel du XVII siecle offert par I'abbaye de Beaulieu. ﬁ%ﬁ
Nichée dans la vallée de Ginals, cette abbaye invite a découvrir

un patrimoine riche et une beauté intemporelle.
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Abbaye de Beaulieu
et ses jardins aux 1000 roses

Classée Monument Historique,

Centre d’art moderne

Ouvert toute l'année (hormis en janvier)
10h-17h (18h00 en saison estivale)
0563245010

Les jardins du Quercy

Classé Jardins Remarquables
Ouvert de mai a octobre

Du jeudi au dimanche 10h- 19h
0563 65 46 22

Base nautique du lac de Parisot
Canoé, paddle, jeux gonflables, pédalo
Ouvert tous les jours (période estivale)
10h00 - 19h00 - 06 79 97 09 38

Lac de
Parisot
Abbaye de Beaulieu
en Rouergue
Ginals
Les jardins
du Quercy
Verfeil
sur-Seye

En famille - Sentier
d’interprétation de Roger le
brochet

Départ : Parisot, lac de Parisot
Durée : 30 minutes

Distance : 1,6 km

Niveau : facile

PR3 - Espinas - Les sources de
Caudesaygues

Départ : Espinas, mairie

Durée : 3h00 - Distance : 12 km
Niveau : intermédiaire Arnac /Varen
Et bien plus

sur notre site internet !
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Ginals
Eglise
de Saint-Igne
Verfeil
sur-Seye
Varen

La vallée de la Baye dévoile un écosystéme préservé, ou faune
et flore prosperent. Classée en premiére catégorie, sa riviere
abrite principalement des truites farios, devenues rares
dans le Tarn-et-Garonne. Sangliers, chevreuils, lapins
et écureuils y laissent leurs empreintes, tandis que
le bocage intact accueille une flore variée, dont
[’Erythronium dens-canis, [Aconit jaune et la
Scille jacinthe. Ce territoire discret recéle aussi
un patrimoine a découvrir, comme la chapelle
Saint-Eutrope et I'église singuliere du hameau de

Saint-Igne.
Circuit 55
Source de la Baye
Départ : Castanet
Distance : 21 km PRI - Verfeil Chemin de la
D+:442m Baye

Départ : Verfeil-sur-Seye,
Place de la Piste

Durée : 4h00

Distance : 11 km

Niveau : difficile

La Baye est une PR2 - Ginals Balade a

zone de péche de Sa/intc Igne

catégorie 1. Depart : A
Idéale pour la Saint-Igne, salle des fétes
péche sportive. Durée : 2h30

Distance : 9 km

Poissons : truites . .
Niveau : facile

Date d’ouverture :
du 08 mars
au 21 septembre 2025

Et bien plus
sur notre site internet !

1



Caylus
Laventure des Causses du Quercy

Au coeur des causses, la cité médiévale de Caylus a de quoi surprendre. Elle s'est formée autour d'un chdteau, aujourd hui en
partie disparu. Cité marchande au Moyen-Age. elle conserve de riches maisons de cette époque. Pénétrez dans le centre ancien
et flanez dans les ruelles pour découvrir I'histoire de ce village.

Vue sur le village de Caylus - Crédit photo : Vincent photographie®

Ses monuments
historiques :
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Eglise Saint-Jean-Baptiste - Crédit photo : Vincent photographie®

. Marché des potiers le 14 et 15 aoiit 2025

Evénement majeur dans la région, le marché des potiers de
Caylus offre aux potiers locaux et nationaux I'opportunité de

présenter leurs créations uniques.




Laguépie
Fntre Rouergue et Albigeois

Entre l'albigeois, le Rouergue et a la confluence de I'Aveyron et du Viaur, Laguépie est le lieu idéal pour ceux souhaitant
s'accorder une escapade en nature. Ici s entremélent authenticité médiévale et nature préservée. En Automne, c'est la

chataigne qui est mise a 'honneur et qui donne lieu a une foire renommée dans la région.

LES INCONTOURNABLES

La plage du Viaur:

Espace unique dans le département de baignade en riviere,
aménagée et surveillée (en période estivale)

Juillet et Aotit de 13h30 — 19h00 Gratuit

Le point de vue du Puech Haut :

Permet d'observer I'implantation du village sur une
presqu’ile large de 200 meétres au confluent du Viaur et de
I'Aveyron.

Le Viaur et les ruines du Viel Castel - Crédit photo : Céline Castelnau® @

GR36 - Chemin de Saint Jacques de Compostelle
Conques — Toulouse : Laguépie est une commune halte du
chemin de Saint-Jacques-de-Compostelle.

Féte de la Chataigne : 26 Octobre 2025 toute la journée.

Plage du Viaur — Crédit photo : Céline Castelnau e e e e e e e e e e e e e memmmmmmm e e mmm e mmm————————



Saint-Antonin-Noble-Val — Crédit photo : Marcus Gough®

Saint-Antonin-Noble-Val est 'une des cités
meédiévales phares des Gorges de I'Aveyron.

Au centre du village trone la Maison Romane,
véritable trésor d’architecture. Perdez-vous dans
les ruelles sinueuses a la recherche de petits

détails dissimulés sur les facades. Explorez les

petites places cachées et installez-vous en terrasse
pour un moment de détente bien mérité.




Son patrimoine architectural
et historique :

- [Fglise et Couvent des Génovéfains
du XVIII siecle (Hotel de Ville)

«  Maison Romane Construite en 1125,
elle est considérée comme lI'un des
plus anciens édifices civils de France.
Le rez-de-chaussée avait une vocation
économique, le premier étage servait
de salle de justice et le second étage
était des pieces de résidence du
viguier.

«  Maison du Roy (XIII° siecle)

«  Maison de I’Amour Ornée d'une
sculpture du XV¢ siecle représentant
deux tétes, cette maison, tres

La Maison Romane - Saint-Antonin-Noble-Val - Crédit photo : Vincent photographie ®

« Les eaux trouhlées »

Visite théatralisée a deux voix

remaniée, était sans doute un
établissement de bains.
Dates :

. 23/07/2025,

- 30/07/2025,

- 05/08/2025,

- 13/08/2025,

- 20/08/2025

Lieu : office de tourisme de St-Antonin

Plus d’infos : voir page 29

«  Anciennes Tanneries (XIII¢ siecle)

«  Moulin du Bessarel : moulin & huile
de noix

+ Les canaux : La cité médiévale est
sillonnée par 2 canaux dérivés de la
Bonnette : le canal de la Bonnette et
le canal du Bessarel.

Les ateliers artisanaux :

»  Trésor d’Occitanie

+  Atelier Le BaZart

«  EricFaure

+  Fil & Doux

+  Atelier Sylvie Cosnier

En pleine nature :

Aire de pique-nique de Roumégous
+  Aire de pique-nique de la Grotte

du Bosc



Varen

Laissez-vous séduire par

ce petit village au riche
patrimoine ! Flanez entre
I'ancien prieuré, la porte
fortifiée et I'église romane,
parée de chapiteaux sculptés
du XII¢ siecle. Le doyenné

de Varen, construit au XV* Le doyenné de Varen - Crédit photos :

N . Vincent photographie ®
siecle, est classé Monument photograp

Historique.
Restaurant
le Moulin de Varen

Contact : 0563 65 45 10
www.lemoulindevaren.fr

Parisot

pour passer des moments
de détente et de plaisir. A
I'ombre des arbres, une
guinguette bucolique et
familiale vous accueille dans
une ambiance chaleureuse.
Et pour les curieux, «Roger
De mi-juillet a fin aoat, le Brochet» vous guide 2 la
laissez-vous tenter par une découverte ludique de la

pause estivale au lac de faune et la flore grace a une

Guinguette Les Poissons Volants : 07 57 06 37 28

16

Parisot. Baignade surveillée,
aquapark géant, sans
oublier un espace dédié a

la péche ! Tout est réuni

signalétique pédagogique. Un
lieu ol1 nature et loisirs se

conjuguent a merveille !



Uillages & hameaux de caractere

Saint-lgne - Cazals - Puylagarde - Sainte-Sabine - Puech Mignon - Lacapelle-Livron - Mouillac - €spinas - Feneyrols

Nichés entre falaises et vallées, les hameaux et villages des Causses du Quercy-Rouergue et des Gorges de I'Aveyron dévoilent
un patrimoine préservé. Pierres seches, toits de lauze, ruelles pavées : chaque détail raconte I'ame du territoire. Marchés

gourmands, fétes traditionnelles, sentiers bordés de murets en pierre seche... L'authenticité et la convivialité rythment le
quotidien, invitant a ralentir et a savourer l'instant.

7



Lo téte dans :
~ lesnuages



Les meilleurs sites
poUr en prendre plein s yeux

‘ La Cascade
: Pétrifiante

(@ p97.82160 Caylus

% Baignade interdite .

. L'observatoire des
- étoiles au Refuge
aux étoiles : .

(@ Licu dit Foyt,
82140 St-Antonin

‘ lerefugeauxetoiles.com

. Route
de la Corniche
et son point de vue

A3km
de Saint-Antonin
direction Penne

. La grotte du Bosc

Bosc de Lacam,
82140 Saint-Antonin

. grottedubosc.com

9



Sejourner en Bastides et

GRANDS
SITES
Occitanie

SUD DE FRANCE

% Les coeurs emblématiques

* Villefranche-de-Rouergue

La bastide de Villefranche-de-Rouergue est une ville
d’échanges depuis le Xllle siecle. Suivez ses rues en damier
jusqua la place Notre-Dame ou se tient un grand marché le
jeudi matin au pied de la collégiale. Profitez-en pour monter au
calvaire, vous aurez une vue imprenable sur les toits de la ville !

% Saint-Antonin-Noble-Val

Saint-Antonin-Noble-Val s’est développé au pied du Roc d’An-
glars grace a l'implantation de son abbaye en 753. Le patri-
moine le plus emblématique est la Maison Romane, ancien
hotel de ville, I'un des plus anciens édifices civils de France
(XTIe siecle).

Rue de la Pelisserie, Saint-Antonin-Noble-Val - Crédit photo Daniel Banon®

% Najac

Labélisée « Plus beau village de France », Najac est une des cités
médiévales incontournables en Bastides et Gorges de I' Aveyron.
Montez jusqu’au donjon de la forteresse pour profiter du pano-
rama exceptionnel sur les Gorges de I'Aveyron et sur le village
qui s’étire tout en longueur. Poussez les portes de la maison du
Gouverneur, un centre d’interprétation qui vous révelera tous
les secrets des bastides du Rouergue...

% Villeneuve d’Aveyron

Cette cité, récemment classée au titre des Plus Beaux villages
de France, offre deux visages distincts, ayant tous deux gardé
leur charme médiéval : une sauveté aux ruelles labyrinthiques
placée sous la protection de I'Fglise et une bastide, plus régu-
liere, aménagée autour de la place des Conques.

% Caylus

Aux origines un castrum, le comte de Toulouse développe Cay-

lus au milieu du XIlle siecle, faisant accéder la cité au rang d'une

puissante chatellerie du Quercy. Perdez-vous dans ses ruelles

sinueuses pour découvrir les nombreux ateliers d'artistes ou

montez au point de vue de la Croix pour admirer le village. Najac - La forteresse et le village - Crédit photo : Ouest Aveyron

20



Gorges de [Aveyron

La gl"()tte du Bosc Grotte du Bosc - Saint-Antonin-Noble-Val
La grotte a été découverte en 1936. Profitez de l'aire de jeux
pour passer une journée en famille dans la forét et découvrir
les différentes formes de concrétions.

La grotte de Foissac
La grotte, ol coule un ruisseau souterrain, permet de décou-
vrir de vastes salles recelant d'impressionnantes concrétions
calcaires. Ses vestiges archéologiques témoignent de l'ancien-
neté de I'occupation humaine sur le causse de Villeneuve.

L’abbaye de Beaulieu-en-Rouergue
Adhémar 111, évéque de Rodez, a fondé cette abbaye cister-
cienne en 1144. Laissez-vous gagner par la quié¢tude du lieu, au  La Chartreuse Saint-Sauveur - Villefranche-de-Rouergue
décor simple et épuré. Elle recele 'une des plus grandes collec-
tions d’art moderne en France.

Labbaye de Beaulieu-en-Rouergue - Ginals

I’abbaye de Loc-Dieu
Loc-Dieu est une élégante abbaye cistercienne fortifiée. Visitez
son édlise, l'une des plus anciennes constructions gothiques de
la région, et baladez-vous dans son parc arboré romantique.

La chartreuse Saint-Sauveur
La chartreuse Saint-Sauveur est un joyau de l'architecture go-
thique flamboyante. Venez découvrir son cloitre et les regles
tres strictes régissant la vie des moines Chartreux.

Varen
L'église de Varen est un témoin privilégié¢ de l'art roman. Le
village abrite également un ancien doyenné et a conservé une
La collégiale de Villefranche-de-Rouergue pal"tie de son SyStéme défensif du MOyel’l Age
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Canoé
Plusieurs descentes
de I'Aveyron
en fonction de la

distance et de la durée souhaitées.

Une large offre de location de maté-
riels et de transport au départ et a
l'arrivée.

Réservation en avance fortement
conseillée

de mai a Septembre

(se renseigner aupres des loueurs)
Age minimum : 6 ans

Le Festival
Sport Nature et
Trail des 3 rocs

29, 30 et 31 mai 2025

Un riche programme d'animations
gratuites vous attend pour une décou-
verte inédite des Causses et Gorges de
I'Aveyron.

Grimpe

Falaise aménagée :
Le Roc d’Anglars

Via ferrata :
Age minimum : 12 ans
Niveaux : 3 niveaux
de parcours
(1h00, 2h00, 3h30)
Parcours : passerelle,
ponts de singe, tyroliennes
Marche d’approche : 5 a 20 minutes
Marche retour : 5 minutes

Escalade :
Hauteur : de 30 & 80 metres
Nombre de voies : 170
Cotation de 4c a 8b+

Nouveauté 2025 :
8 parcours trails
en cours de finalisation

En 2025, 8 parcours trail balisés vont
sortir de terre sur le territoire dont 4
a Saint-Antonin, 2 a Caylus ainsi qua
Laguépie.

Construit en partenariat avec les asso-
ciations locales et habitants de chaque

commune, ce projet a pour but d’offrir des

circuits trails tous niveaux.
Plus d’infos : Office de tourisme
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Sportif(ve) confirmé(e) ? Sortie en famille ? Découverte et initiation ?
Il y en a pour tous les niveaux et tous les gotts !

En mode
Rando

Randonnées
pédestres :

34 randonnées
balisées sur tout le
territoire

24 itinéraires
associatifs a Saint-
Antonin-Noble-Val
et 5 itinéraires a
Saint-Symphorien
(Caylus)

Randonnées
VTT:

L'espace VIT-FFC
des Gorges de |'Avey-
ron vous attend avec
plus de 60 itinéraires
pour tous niveaux et
sur tout le territoire.

Randonnées
équestres :

1 prestataire de ran-
données équestres
sur le territoire : Ran-
do Fjords (Parisot)

2 autres prestataires
a proximité : Do-
maine Equestre des
Bastides (Bruniquel),
Ferme Equestre de
Daoudou (Najac)



St Antonin
Noble Val




Les supports d'information
du Pole Pleine Nuture

Vous voulez en savoir plus sur ce que notre territoire peut vous offrir en termes d'activités de
pleine nature ? Besoin d'aide pour préparer votre séjour ? Les topo-guides et cartes sont les parte-
naires de voyage idéaux qui vous accompagnerons sur les chemins.

Topoguide Topoguide
ORGA Saint-Antonin Carte UTT

En vente : office de tourisme i En vente : office de tourisme : En vente : office de tourisme
Tarif : 10€, 1€ la fiche & 'unité : Tarif : 10€, 1€ la fiche a I'unité : Tarif : 3€

Topoguide escalade

Nouveautés 2025

En vente :
office de
tourisme
Tarif : 14€,

%5



Voyager, lempreinte légere, au coeur

GR46

Avec le GR46 venant du Lot,
suivez la vallée de la Bonnette
de Saint-Projet jusqua Saint-
Antonin. Paysages grandioses
darantis !

miTe B
GR36 Conques/Toulouse :

Une variante de la via Podiensis sur les
chemins de Saint-Jacques-de-Compostelle
traverse Laguépie. Empruntez le GR36 depuis
Conques, Villefranche-de-Rouergue, en
passant par Najac, Laguépie, Cordes-sur-Ciel,
Gaillac pour enfin rejoindre Toulouse. Retrou-
vez plus d'information sur le site de Tarn &
Garonne Tourisme !

lne journée par
le train entre Nojac
et Laguepie sur le GR36

Début de matinée : Départ en train
de Toulouse jusqua Najac.

Matinée : Randonnée sur les sentiers du
Chemin de Saint-Jacques de Compostelle
en suivant un troncon du GR36 entre Najac et
Laguépic.

«  Pique-nique au bord du Viaur.
- Distance: 21 km
« D+:532m

«  Durée

approximative : 6h30

Fin d’apres-midi : Visite
des ateliers et du parc auto-

mobile de I'association Rétro
Véhicule Rouergue, véritable
institution pour les « Guépiens » !

Fin de journée : départ en train
de Laguépie pour Toulouse

Début de soirée : arrivée a Toulouse

Itinérance douce en canoé

Vous avez la possibilité de descendre les Gorges de I'Aveyron
en canog, sur une durée allant de 2 & 10 jours. Au départ de

Laguépie, descendez jusqua Penne ou Montricoux en passant
par Varen, Saint-Antonin, et Cazals. Pour cela, rapprochez-vous
des prestataires de canog !
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tes Causses et Gorges de 'Aveyron

Itinérance douce a vélo

Véloroute Montauban - Laguépie :
A vélo, partez de Montauban puis suivez les Gorges de I'Aveyron
jusqua Laguépie. Cet itinéraire, en voie partagée, court sur 85

km. Retrouvez le tracé GPX sur l'application Cirkwi !

Y 51c1c 11— |

- Enroute vers le Rouergue
: Accessible en train par la ligne
: Toulouse - Aurillac

«  Distance : 43 km
<« Départ : Lexos
S+ Durée:4h00

C. D+:748m

« Niveau: difficile

: Ce circuit vous conduira sur le Terrefort
- du Rouergue via la vallée de la Seye. Place
 ensuite & Laguépie, 2 la confluence du Viaur

- et de I'Aveyron, avant de rentrer par la vélo- -
 route « Vallée et Gorges de I'Aveyron » ou par

le train en gare de Laguépie.

: L'esprit caussenard
: Accessible en bus par la ligne 812

‘.« Distance : 27 km
©+  Départ: Caylus

'« Durée:3h00
S+ D+:412m
‘e« Niveau : Intermédiaire

Des hauteurs de la vallée de la Bonnette
et de villages en villages, accédez a d'im-

- prenables vues sur les coteaux du Quercy.
Cet itinéraire vous amenera a la source de
- la Bonnette, a Puylagarde, pour rejoindre
Caylus par Lacapelle-Livron.

- Sur le chemin
- des chevaliers

: Accessible en bus par :
: la ligne 812 -

« Distance: 13 km
©«  Départ : Parisot
:+  Durée:2h00
‘'« D+:19m

e Niveau: facile

Au ceeur d'un paysage

- agricole en mosaique, cet

- itinéraire vous menera de
Parisot, berceau de Jean de
- La Valette jusquau chateau
de Cornusson.



o Aquapark de Parisot

(Aquapark, Parisot, 06 79 97 09 38)
o Plage du Viaur a Laguépie
o Pécheaulacde Labarthe
e Péche 2 Roumegous

« Descente en canoé en famille
« Paddle, pédalo au lac de Parisot

Sentiers d’interprétations

(Office de tourisme, 05 63 30 63 47)

Randonnées équestres et balade a cheval (Rando
Fjords a Parisot, 06 86 82 65 05)

Randonnées pédestres

(Office de tourisme, 05 63 30 63 47)

Circuit VTT (location de VIT a St-Antonin,

Cycle de Bone 06 44 88 06 38)

¢ Accrobranche ct Parc Aventure

Escape game (Escape (Saint-Antonin, 07 60 35 53 14)

Room Inquisito, « Escalade et via ferrata

Saint-Antonin, (Roc d'Anglars, 05 63 30 63 47)

06 8293 63 51) «  Montgolfiere (Les Choses de 'Air,
Archery tag (Parc Saint-Antonin, 07 74 25 63 67)
Aventure, Saint-Anto- «  Cerfs-volants (Cerfs-Volants & Cie,
nin, 07 60 35 53 14) 06:30 00 45 33)

Laser game

(Quercy Laser Game,
Saint-Antonin,

06 76 8319 26)
Paintball (Val Blast *  Grottedu Bosc

l, A paster (Saint-Antonin-Noble-Val, 06 71 8210 73)
Expérience,

«  Spéléologie (Acti Eaux Vives 06 12 51 83 23,
Didier Delcol 05 63 65 7117,
TAK Spéléo 07 81 21 29 65)

Saint-Antonin,
06 63 01 42 19)
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« Point de vente : office de Tourisme de Saint-Antonin-Noble-Val
e Tarif: 2€ - Ade:de7a12ans

e Atelier péche « petit scientifique »

o Tarif : 6€ par enfant ayant la carte de péche / 10€ par
enfant sans carte de péche / Gratuit pour les adultes

e Age:apartir de 6 ans

» Date:15/07/25 a Saint-Antonin, 29/07/25 a Caylus,
12/08/25 & Laguépie, 26/08/25 a Saint-Antonin

e Dates :23/07/2025, 30/07/2025, 05/08/2025. 13/08/2025, 20/08/2025

« Lieu: office de tourisme de Saint-Antonin

e Horaires : 20H30

o Tarif : adulte 13€, enfant (a partir de 12 ans)
10€, enfant (- de 12 ans) gratuit

e Durée:1H30

De nombreuses animations a retrouver en page 31
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Jour 1: Vendredi a Laguépie Jour1:Samedia Caylus et Parisot

«  Visite du Jardin de Laure & St Martin Laguépie «  Promenade autour de la Chapelle de St Symphorien
- Balade au chateau Lou Viel Castel - Visite du village médiéval de Caylus et de son marché
+  Pique-nique et péche sur les Berges du Viaur . Pique-nique au Lac de Labarthe

- Balade & cheval & la ferme équestre de Daoudou - Balade a cheval 2 la ferme équestre RandosFjords

«  Diner dans un des restaurants du village . Jeux nautiques & Aqua Park & Parisot

Repas a la guinguette du lac de Parisot

Jour 2 : Samedi a Ginals et Lacapelle-Livron
Jour 2 : Dimanche a St-Antonin

«  Visite de 'Abbaye de Beaulieu et de son jardin de roses

- Pique-nique a Saint-Pierre-Livron + Accrobranche et parc aventure
«  Chapelle Notre Dame des Gréces et son point de vue + Découverte de la grotte du Bosc
«  Balade sur le sentier d'interprétation du Livron «  Pique-nique au Roumégous

+  Repas i la guinguette du Cazals - Descente en canog
«  Soirée astronomie au Refuge aux

étoiles

Jour 3 : Dimanche a
Saint-Antonin et Caylus

- Balade au marché de
Saint-Antonin

«  Pique-nique au jardin du
Temple

«  Visite de la Grotte du Bosc

«  Promenade sur le sentier
du Martinet Noir

«  Repas a la guinguette du lac
de Labarthe
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Lo grotte du Bosc

Nichée dans les hauteurs de Saint-Antonin-Noble-Val (& 3 km), la grotte du Bosc est un petit trésor géologique qui révele une
grande diversité de concrétions. La grotte et toute son équipe vous accueillent pour une visite guidée a la découverte du monde
souterrain : stalactites, stalagmites, colonnes, disques et méme choux-fleurs n"auront plus de secret pour vous !

La grotte du Bosc, un site multi-activités :

Des animations

+  Pause gourmande sur l'aire de pi- toute lunnée:
que-nique équipée d’'une terrasse en

bois ombragée.

«  Une aire de jeux gratuite et accessible Les détectives de
toute I'année. Paques

«  Des ateliers pédagogiques pour les
groupes scolaires.

+  Petit + : combinez le PR3 de Saint-Anto-
nin et une visite guidée de la grotte !

Tournois de jeux en bois
Crédit photo : Jean-Frangois Fabriol® géants

Musique sous Terre

Crédit photo : @studio mum® Crédit photo : @studio mum®

Informations pratiques :

Réservation : réservation conseillée sur le site internet.

Groupe : visite de groupes toute 'année.

Tarifs : Adulte : 9 € - Réduit : 8€ (12-17 ans, demandeurs d’emploi,
étudiants, personnes en situation d’handicap) - Enfant : 7€ (de 3 a 11 ans)
© Enfant de moins de 3 ans : gratuit

Durée : 45 minutes. Accessibilité : & 45 minutes en voiture de Montauban et Albi !
La grotte n'est pas accessible aux PMR (Personnes & mobilité réduite)

Les contes qui font
(pas) peur




Intriguée par ses hautes tours, Julie a franchi les portes du chateau de Cas. Guidée par Luc Sejourné, passionné régisseur des lieux,

elle découvre un domaine habité par I'histoire, des vastes salons aux trésors templiers, en passant par une chapelle romane pleine

de charme. Un voyage a travers le temps, entre anecdotes familiales et échos du passé. Elle nous livre ses impressions.

Crédit photo : @Chéteau de Cas
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“Nous profitons détre en famille

pour visiter le chdateau de Cas. Ce chdteau, encore occupé

une partie de lannée, ma toujours intrigué.

Je suis souvent passée devant, mais je nai jamais poussé les
portes de ce chateau dont les hautes tours se distinguent de loin.

Nous sommes accueillis par Luc Sejourné,

régisseur du chdteau. Il a découvert le chdateau de Cas en 2019
et sest passionné pour le lieu et la famille de Lastic,
propriétaire depuis 1660.

I soccupe du domaine et des visites guidées. Je ne peux

que conseiller de le suivre pour découvrir les vastes salles aux
plafonds votités ot résonnent encore [écho des festins passés.

Durant la visite, nous explorons quinze pieces du chdteau,
grands salons, cuisines, chambres... Jobserve avec curiosité

les meubles anciens aux délails ciselés el les photos de familles.
Mon coup de coeur : la chapelle de type roman.

La visite permet de revivre les grands moments de [ Histoire :
trésors de Templiers, Seconde Guerre Mondiale, anecdotes fami-
liales et personnages historiques qui ont marqué les lieux...

Bref cest un chateau chargé dhistoires, au pluriel,

tant il a dhistoires a raconter. Les jardins a la francaise font
partie intégrante du domaine, tel un sanctuaire verdoyant
en harmonie avec la batisse.”

Pour les visites guidées, rendez-vous avec Luc,
de mai a septembre a 15h30.

Chateau de Cas, 82160 ESPINAS
06 4576 53 20
Chateau.de.cas(@outlook
https://chateaudecas.eu/

Crédit photo : @Vincent Photographie




Crédit photo : @Thomas Rothé® CMN

Un lieu de quiétude
ou se mélent art et architecture.

Un peu d’histoire : Belloc, un « Beau lieu ».
L'abbaye est fondée au XII¢ siecle par des moines
cisterciens, modifiée au XVII® et XVIII® siecle. Le
choix du lieu n'est pas un hasard : la présence
de l'eau est fondamentale pour créer les canaux
et viviers. Le batiment est typique de l'architec-
ture cistercienne et respecte 'humilité et la so-
briété propre a cet ordre. Le temps d’un instant,
on peut imaginer les moines déambuler dans le
cloitre, aujourdhui disparu. Le batiment est en
partie démantelé a la Révolution pour étre dé-
placé & Saint-Antonin.

Cest en 1953 que le couple de collectionneurs
dart Genevieve Bonnefoi et Pierre Brache dé-
couvre I'abbaye. Apres dimportants travaux de
restauration, le centre dart est inauguré en 1970.

Le centre d’art moderne :

Classée au Centre des Monuments Natio-
naux, I'Abbaye de Beaulieu posséde une im-
portante collection d'oeuvre dart. A lintérieur,
on découvre limportante collection dart

moderne accumulée par le couple, notam-
ment des ceuvres des Trente Glorieuses et
de la Nouvelle école de Paris avec des artistes
tels que Dubuffet, Michaux, Hantai, Miro..
Ces ceuvres des années 1940 sans lien avec lart
cistercien, proposent de surprenant mélanges de
matieres, le carton, le métal fondu, la pierre pilée..

Crédit photo : @Thomas Rothé® CMN

Abbaye de Beaulieu en-Rouergue
82330 Ginals 05 63 24 50 10
wwwhbeaulieu-en-rouerguefr
Abbaye.beaulieu@monument
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Le jardin des 1000 roses
André Eve :

Une fois dans les jardins, on
se laisse bercer par le bruit
des canaux construits par les
moines. Découvrez aussi le
jardin tout en courbes plan-
té de mille rosiers qui offrent
mille couleurs et senteurs.

La salle des Moines :

Apres la visite, faites-vous plai-
sir en vous offrant une pause
gourmande, grace au snack de
l'abbaye (ouvert en saison). Les
plats sont concoctés a partir de
produits locaux dans I'ancienne
cuisine des moines. Le snack
fait également office de salon
de thé : tartelettes, macarons,
dlaces selon I'envie de chef'!

CENTRE DES-iilZiiiiinl
MONUMENTS NATIONAUK:



Pourquoi pas s'accorder une pause le temps d'un week-end ?

Choisissez Les Causses et Gorges de I'Aveyron pour une dose d’aventure et de déconnexion
pour un court séjour a deux pas de chez vous ! Voici quelques idées de week-ends thématiques
pour inspirer vos prochaines escapades !

Samedi :

» Visite de Caylus et son marché
des producteurs.

e Promenade ou randonnée
autour du Livron.

« Découvrez la Cascade Pétrifiante
et baladez-vous sur le sentier du Livron
(boucle, 2 km, 40 min).

- Vous pouvez aussi faire le choix
de poursuivre le chemin du PR1
pour admirer la Chapelle Notre Dame
des Graces (boucle, 7 km, 2 heures).

«  Déjeuner dans I'un des restaurants
de Caylus
+  Le Giramondo,
05639214 62
«  Latable de I'Esquirol,
07 49 86 03 32

«  Visite de I'Abbaye de Beaulieu a Ginals.

- Randonnée sur le PR4 autour du chateau
de Cas pour découvrir le village d'Espinas

et ses alentours (4 km, 1h).
Et, pourquoi pas visiter le chateau de
Cas ?!

«  Diner et soirée concert a la guinguette
du Lac de Parisot 07 57 06 37 28.

Dimanche:

. Visite de Saint-Antonin et son marché
incontournable !

+ Route de la Corniche et Roc d’Anglars. Dans ce coin de paradis,

«  Ne manquez pas les panoramas en em- Thospitalité devient un

pruntant la route de la Corniche puis ren- véritable art de vivre, et

dez-vous au point de vue du Roc d’Anglars. chaque scjour se trans
iy . forme en une expérience
«  Déjeuner dans I'un des restaurants o
; enrichissante, tant sur le
du village. ) )
plan humain que sur celui

. Randonnée sur le PR3 dans les hauteurs de la découverte !

de Saint-Antonin.

«  Randonnée de 8.6 km, qui passe par le Nattendez plus et choisis-
hameau du Bosc et qui offre une vue sez parmi une vingtaine
imprenable sur toute la vallée et le Roc de tables d'hotes et une
d'Anglars depuis le Roc Deymié. quarantaine de chambres

. Faites une halte pour découvrir la Grotte d'hotes::
du Bosc!

«  Soirée astronomie au Refuge aux Etoiles.

Crédit photo :
ADTS82
Lauriane
Donzelli®
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Pause sur les berge de la Bonnette - Crédit photo : @Vincent Photographie Crédit photo : @Vincent Photographie

Guinguette Manjocarn - Crédit photo : @Vincent Photographie

Loffre insolite :
un séjour au cceur de lo nature, autrement

Crédit photo : @Sophie Mazars®
Venez vivre une expérience unique en séjournant dans

Weeh-end déten‘te & hien-étre I'un des nombreux hébergements insolites que propose le

territoire des Causses et Gorges de I'Aveyron. Que vous soyez

Samedi : ala recherche de détente, d'aventure ou de dépaysement,
chaque lieu vous offre une immersion totale dans un cadre
«  Visite de Caylus et de son marché de producteurs. naturel exceptionnel.

- Atelier de fabrication de savon a l'institut de Formation o ' o
de Savonnerie & Caylus (05 63 26 09 20). NaturaZome : vous invite a dormir sous les étoiles dans des

domes au milieu de la nature.

. D¢j I lus.
éjeuner dans I'un des restaurants de Caylus Caylus 06 07 88 11 98, naturazome.com

«  Visite de I'Abbaye de Beaulieu et pause gourmande dans

son salon de thé (ouvert uniquement en saison). Les Roulottes de Rita : vous plongent dans un univers

- Visite des Jardins de Quercy. classés Jardins coloré et boheme, parfait pour un séjour hors du temps.
Remarquables, & Verfeil (05 63 65 46 22). Verfeil, 06 02 36 34 47, www.lesroulottesderita.com
Dimanche : Scannez le QR code

pour retrouver toutes nos offres
+  Visite de Saint-Antonin et de son marché dominical.
«  Pause bien-étre pour un massage ou une séance

de réflexologie a Saint-Antonin.
«  Déjeuner dans I'un des restaurants du village.
- Balade hotanique avec l'association Ewé.

. Visite du Jardin Cantous
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«Brasserie Baltringue

(82160 Parisot, 06 78 17 42 22,

www.brasseriebaltringue.fr)
«Brasserie La Cabane

(82160 Caylus, 07 60 91 65 55,

www.brasserielacabane.com)
«Brasserie Bélier

(82140 Saint-Antonin, 05 81 04 86 96)
«Brasserie Joubiere

(82250 Laguépie, 06 86 59 90 71)

«Joanne Dans le Vin
(82160 Espinas, 06 21 54 60 77,
www,joannedanslevin.com)
«LaCave.So
(82160 Caylus, 05 63 30 59 77,
www.lacave.so)
«Chai Fred
(82250 Laguépie, 06 21 18 61 70,
www.facebook.com/CavisteChaiFr

«Le Moulin de Vignasse
(82160 Loze, 05 63 24 08 31)

«Le Mas de Monille
(82160 Loze, 05 63 65 76 85)

« La Ferme Radieuse du Majanet
(82160 Lacapelle-Livron, 06 13 45 14 53,
www.fermeradieuse.com)

«La ferme Coeur de Vache
(82160 Castanet, 06 24 30 09 53)

« Boutique des Offices de Tourisme
(Saint-Antonin, Caylus et Laguépie)
«Les fermiers des 3 Rivieres
(82330 Verfeil, 06 34 68 45 32)
« Ateliers Occitans
(82140 Saint-Antonin, 09 53 05 34 34,
www.ateliersoccitans.com)

Ces établissements populaires, souvent
situés au bord de l'eau, ot le temps
semble suspendu. L'ambiance de
valse-musette, les petits concerts impro-
visés... cest un licu idéal pour passer une
soirée pleine de rencontres.
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« Guinguette de Cazals
(82140 Cazals, 05 63 68 20 84,
www.laguinguettedecazals.fr)
« Guinguette les Poissons Volants
(82160 Parisot, 07 57 06 37 28)
« Guinguette de la plage
(82160 Saint-Antonin, 05 63 30 64 32)
« Guinguette Chez Josette
(82160 Saint-Antonin, 06 27 42 06 10)
« Manjocarn Café (82160 Saint-Antonin,
05 63 68 25 85, manjocarn.com)
«Le Boui-Boui du Pays
(82330 Varen, 06 99 38 69 98,
lebouibouidupays.fr)
« La Gaieté guinguette
(82140 Feneyrols)



Chataignes dorées, fromages affinés, confitures parfumées... Chaque saveur raconte I'histoire d'un terroir
généreux et d’'un savoir-faire transmis avec passion. Emportez avec vous ces trésors gourmands, véritables
souvenirs d'une terre vivante. Partez a la rencontre de ces artisans du gotit et laissez-vous séduire par
l'authenticité de leurs gestes et la richesse de leurs traditions.

Les chataignes grillées au feu de bois

Le chataignier ou « Lo castanhier » en Occitan est présent sur
la partie Rouergue des Causses et Gorges de I'Aveyron entre
Laguépie et Castanet. Elle donne lieu, fin octobre, a la féte
annuelle de la chataigne a Laguépie.

Les champignons

Lorsque vient la saison des champignons, on trouve dans les
sous-bois cepes, girolles et morilles ! Souvent cuisinés en poé-
lée, les champignons sont tres convoités par les locaux.

Le fromage

Impossible de parler de gastronomie locale sans présenter le
fromage ! Grace aux nombreux éleveurs et producteurs du
territoire, nous avons ici plusieurs fromages de chevre, mais
aussi de vache. De quoi agrémenter un bon verre de vin du
Quercy ! Ferme Coeur de Vache a Castanet. Ferme du Moulin
de Vignasse, fromage de chévre d'AOP Rocamadour a Loze.
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Les «respounchous »

Ce sont les jeunes pousses du tamier, plante grimpante sauvage
tres répandue dans le sud de la France, en Occitanie, dans Tarn
et dans I'Aveyron. Ces fines pousses ressemblent a des asperges
sauvages, on les trouve en bord de chemin au printemps. Les

« respounchous » sont cuisinés ici de plusieurs manieres : en
salade avec une bonne vinaigrette ou en omelette.

La prune de Saint-Antonin

Connaissez-vous la prune de Saint-Antonin ? Cette ancienne
variété de prune est cultivée depuis des siecles au village. Ber-
nadette Rames connait la recette séculaire et vous permet de
gdolter une délicieuse confiture sucrée et acidulée !

Le safran

Lorsque 'automne habille les paysages de teintes violettes, la sa-
franiere révele son joyau : la fleur de crocus. Laissez-vous envotiter
par cette épice dor en déambulant parmi les rangs fleuris et en
partageant un instant privilégié avec Denise. Découvrez ses déli-
cieuses confitures au safran.



// ° < °
~Souvenirs aux caracteres unigues

Ecoutez les podcasts de nos artisans pour découvrir leur travail !

Coutellerie Entre Chiens et Loups

Puylagarde - 09 71 29 47 90
www.coutellerie-ecel.com

Trésors d’Occitanie
Saint-Antonin - 07 68 86 14 93
ww.tresorsdoccitanie.art

Demoiselle bougie
Caylus - 0613738511
demoiselle.bougie(@gmail.com

La Tournerie du Quercy
Saint-Projet - 07 82 96 69 69
latournerieduquercy@orange.fr

Poterie Hulotte
Caylus - 06 82 54 68 26
carriquiry.hulotte(@wanadoo.fr

Flement Verre Emilie Thomas
Saint-Antonin - 06 30 40 48 11
element.verre(@gmail.com

La Forge des Broussailles
Saint-Antonin - 06 33 51 63 08
forge brousailles@gmail.com

Sarah LEMONNIER, Bijouterie
Puylagarde - 06 77 55 67 20
sara.lemonnier@hotmail fr

Fil & Doux

Saint-Antonin - 06 84 18 86 35
fildoux82(@gmail.com
www.fil-doux.fr

Paul Trichet Luthier
Laguépie - 06 4419 46 84
paultrichet.luthier@gmail.com

Atelier transparence
Puylagarde - 06 15 48 22 61
Jjaguelin-vitail fr

Arnaud Elisabeth,
Atelier Force d’enfer
Espinas 05 63 68 20 88
aforcedenfer@live.fr




Le matin et toute lannée sauf précision

Tarn-et-Garonne : Caussade
Aveyron : Villeneuve foire le 1" lundi du mois

Tarn-et-Garonne : Caylus, Laguépie foire le 3¢ mardi du mois
(annule le marché du lendemain), Negrepelisse
Aveyron : La Fouillade le ler mardi du mois

Tarn : Castelnau-de-Montmiral, Gaillac marché bio dés 16h30

Tarn-et-Garonne : Laguépie (sauf le 3° mercredi du mois),
Septfonds, Albias

Aveyron : Memer

Tarn-et-Garonne : St-Antonin marché bio des 16h,
Monclar-de-Quercy
Aveyron : Villefranche-de-Rouergue

Tarn : Vaour, Penne I'été de 18h 4 20h

Tarn-et-Garonne : Parisot, Montricoux, Moliéres
Tarn : Gaillac

Aveyron : Foissac en fin d’apres-midi

Tarn-et-Garonne : Caylus, Varen, Montpezat-de-Quercy,
Réalville, Bruniquel (de juin a septembre)
Tarn : Cordes-sur-Ciel

Aveyron : La Fouillade (juillet-aoat), Villefranche-de-Rouergue

Tarn-et-Garonne : St-Antonin, Laguépie, Negrepelisse
Aveyron : Najac, Villefranche-de-Rouergue, Villeneuve
Lot : Limogne-en-Quercy
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crédit photo : ©Loic Salfati

L'été a Caylus résonne au son des mélodies du Festival Caylus
Classique. Ce sont plusieurs évenements musicaux aux styles
variés mais la véritable magie réside dans la surprise qui attend les
festivaliers, une programmation inédite dans des lieux culturels qui
promet des moments musicaux inoubliables.

Depuis 47 ans, la féte des battages animes le village de St-Antonin
chaque premier dimanche du mois d'aotit. Elle ravive le souvenir
des traditions d'antan : battages a I'ancienne, métiers et outils
dautrefois (filage, vannerie, pressage d'huile de noix) et repas cam-
pagnard pour terminer la journée.
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